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  پیام پژوهش: 

احساسات  تیریشامل چهار شاخه: ادراک، استفاده، درک، و مد گران،یاحساسات خود و د تیریدرک و مد ییتوانا ای( EI) یجانیهوش ه

 ،یاو حرفه یلیتحص تیبر موفق یرگذاریتاث EI. شودیم میتقس یو هوش درون فرد یفرد نیدر دو بخش هوش ب ییتوانا نیاست. ا

و تعامل با افراد مختلف مواجه هستند  نیسنگ یبا حجم کار یپزشک انیدارد. دانشجو یپر استرس مانند پزشک یهاطیدر مح ژهیبه و

گروه مرتبط است. هدف از مطالعه  نیبهتر در ا یامقابله یهاییا سطوح استرس کمتر و توانابالاتر ب EI. شودیکه منجر به استرس م

 یاز نوع بررس یلتحلی– یفیمطالعه توص نی: ا زنجان است. یپزشک لومع انیدانشجو یلیتحص شرفتیبا پ EIرابطه  یحاضر بررس

 1400زنجان درسال یعلوم پزشک یدانشگاه ها انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیبا پ یجانیارتباط هوش ه یبه منظور بررس  یمقطع

شامل سن، جنس، محل سکونت، معدل ترم آخر، رشته  کیاطلاعات از پرسشنامه اطلاعات دموگراف یجمع آور یانجام شد. برا

استفاده  نگیشر یجانیاز پرسشنامه هوش ه یجانیهوش ه یبررس یبود. برا لیمقطع و سال ورود به مقطع در حال تحص ،یلیتحص

 نیروابط خاص ب لیو تحل هیبودند. تجز EI یسطوح بالا یدارا انیاز دانشجو یاز آن است که بخش قابل توجه یها حاک افته. یشد

 انیو سن دانشجو یختگیخودانگ نیذکر است که ب انیرا نشان داد. شا لیمرتبط با تحص یرهایو متغ یجانیابعاد مختلف هوش ه

مرتبط با  یرهایو متغ یجانیابعاد مختلف هوش ه نیب و بودند هوش هیجانی یسطوح بالا یدارا انیاز دانشجو یبخش قابل توجه

 .ارتباط معناداری وجود داشت لیتحص



دارند.  یختگیاز خودانگ یبه سطوح بالاتر لیتر تمابزرگ  انیدانشجو دهدینشان م هوجود دارد ک میمعنادار و مستق یهمبستگ

با  سهیدر مقا یراپزشکیپ انیمشاهده شد. دانشجو یرابطه معنادار انیدانشجو یلیو رشته تحص یاجتماع یآگاه نیب نیهمچن

 یآگاه یپزشکدندان انیکه دانشجو یدر حال د،از خود نشان دادن یبالاتر یداریطور معنبه یاجتماع یآگاه یپزشک انیدانشجو

در  یتفاوت معنادار ن،یها نشان دادند. علاوه بر ارشته ریو سا یراپزشکیپ ،یداروساز انیکمتر از دانشجو یداریطور معنبه یاجتماع

 یبالاتر یختگیگنمرات خودان 18-16معدل  یدارا  انیکه دانشجو یبر اساس معدل مشاهده شد، به طور یختگینمرات خودانگ

 یلیدر عملکرد تحص ینقش مهم یختگیدهد که خودانگ ینشان م نینشان دادند. ا 14-10و  16-14با معدل   انینسبت به دانشجو

کند.  یرا برجسته م یلیتحص شرفتیو پ EI نیب دهیچیرابطه پ جینتا نیبهتر ارتباط دارد. ا یلیتحص جیبالاتر با نتا زهیدارد و انگ

 دیتاک یلیتحص تیبه موفق یابیدر دست یدرون یزشیعوامل انگ تیبر اهم یلیو عملکرد تحص یختگیخودانگ نیمثبت ب یهمبستگ

 یعاطف یها یستگیبر شا یلیرشته تحص تیدهد که ماه ینشان م یلیمختلف تحص یها نهیدر زم یاجتماع یدارد. تنوع در آگاه

 گذارد. یم ریتأث تیموفق یبرا ازیمورد ن

 

 

 

 

 

 

 

 


